
THEOREME DE LA MEDIANE 

1) On	développe	et	on	regroupe

𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = (𝐴𝐵)! + (𝐴𝐶)! 	
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 𝐴𝐵.𝐴𝐵 + 𝐴𝐶.𝐴𝐶 	
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = (𝐴𝐼 + 𝐼𝐵). (𝐴𝐼 + 𝐼𝐵) + (𝐴𝐼 + 𝐼𝐶). (𝐴𝐼 + 𝐼𝐶)
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵. 𝐼𝐵) + (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)+ (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)   

+ 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + 𝐼𝐶. 𝐼𝐶 + (𝐴𝐼. 𝐼𝐶). (𝐴𝐼. 𝐼𝐶)

𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵)! + (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)+ (𝐴𝐼. 𝐼𝐵) + 𝐼𝐶! + (𝐴𝐼. 𝐼𝐶). (𝐴𝐼. 𝐼𝐶)
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵)! + 𝐼𝐶! + 𝐴𝐼. 2. 𝐼𝐵 +  𝐴𝐼. (2. 𝐼𝐶) 	
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵)! + 𝐼𝐶! + 𝐴𝐼. 2. 𝐼𝐵 + 2. 𝐼𝐶  	
𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵)! + 𝐼𝐶! + 2.𝐴𝐼. 𝐼𝐵 + 𝐼𝐶 	

Or	I	milieu	du	segment	[BC],	donc	𝐼𝐵 + 𝐼𝐶	=	𝑂	

Donc			 2.𝐴𝐼. 𝐼𝐵 + 𝐼𝐶 =  𝑂

𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2(𝐴𝐼)! + (𝐼𝐵)! + 𝐼𝐶)! 	

I	milieu	du	segment	[BC],	donc	IB	=	IC	=	!
!

 𝐵𝐶	du	coup	(𝐼𝐵)! + (𝐼𝐶)! =  !
!

 𝐵𝐶! + !
!

 𝐵𝐶!	

Donc	(IB)! + (𝐼𝐶)! =  !
!

 𝐵𝐶! 	

On	en	conclut	que	  𝐴𝐵! + 𝐴𝐶! = 2(𝐴𝐼)! + !
!

 𝐵𝐶!

2) Même	méthode	que	précédemment,	un	signe	change

𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐴𝐵)! − (𝐴𝐶)! 	

𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = 𝐴𝐵.𝐴𝐵 − 𝐴𝐶.𝐴𝐶 	
𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐴𝐼 + 𝐼𝐵). (𝐴𝐼 + 𝐼𝐵) − (𝐴𝐼 + 𝐼𝐶). (𝐴𝐼 + 𝐼𝐶)
𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = 𝐴𝐼.𝐴𝐼 + (𝐼𝐵. 𝐼𝐵) + (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)+ (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)   

− 𝐴𝐼.𝐴𝐼 − 𝐼𝐶. 𝐼𝐶 − (𝐴𝐼. 𝐼𝐶). (𝐴𝐼. 𝐼𝐶)

𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐼𝐵)! + (𝐴𝐼. 𝐼𝐵)+ (𝐴𝐼. 𝐼𝐵) − 𝐼𝐶! − (𝐴𝐼. 𝐼𝐶). (𝐴𝐼. 𝐼𝐶)
𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐼𝐵)! − 𝐼𝐶! + 𝐴𝐼. 2. 𝐼𝐵 −  𝐴𝐼. (2. 𝐼𝐶) 	
𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐼𝐵)! − 𝐼𝐶! + 𝐴𝐼. 2. 𝐼𝐵 − 2. 𝐼𝐶  	
𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = (𝐼𝐵)! − 𝐼𝐶! + 2.𝐴𝐼. 𝐼𝐵 − 𝐼𝐶 	

Or	I	milieu	du	segment	[BC],	donc	𝐼𝐵 − 𝐼𝐶	=	2𝐼𝐵	=		𝐶𝐵	

Donc	 2.𝐴𝐼. 𝐼𝐵 − 𝐼𝐶 = 2.𝐴𝐼.𝐶𝐵



𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = 2.𝐴𝐼.𝐶𝐵 + (𝐼𝐵)! − (𝐼𝐶)!	

I	milieu	du	segment	[BC],	donc	IB	=	IC	=	!
!

 𝐵𝐶	du	coup	(𝐼𝐵)! − 𝐼𝐶 ! =  !
!

 𝐵𝐶! − !
!

 𝐵𝐶!	

Donc	(IB)! − (𝐼𝐶)! =  0	

On	en	conclut	que	   𝐴𝐵! − 𝐴𝐶! = 2.𝐴𝐼.𝐶𝐵

3) On	développe	puis	on	cherche	à	intégrer	𝐵𝐶

𝐴𝐵.𝐴𝐶 = (𝐴𝐼 + 𝐼𝐵). (𝐴𝐼 + 𝐼𝐶)	

𝐴𝐵.𝐴𝐶 = (𝐴𝐼)! + 𝐼𝐵.𝐴𝐼 + 𝐼𝐵. 𝐼𝐶 +  𝐴𝐼. 𝐼𝐶)	

𝐴𝐵.𝐴𝐶 = (𝐴𝐼)! + 𝐴𝐼. (𝐼𝐵 + 𝐼𝐶)+ 𝐼𝐵. 𝐼𝐶	

Or	I	milieu	du	segment	[BC],	donc	𝐼𝐵 + 𝐼𝐶	=	𝑂	

Donc	on	obtient	𝐴𝐵.𝐴𝐶 = (𝐴𝐼)! + 𝐼𝐵. 𝐼𝐶 	

𝐴𝐵.𝐴𝐶 = 𝐴𝐼! + 𝐼𝐵. 𝐼𝐶	

I	milieu	du	segment	[BC],	et	𝐵𝐶 𝑜𝑟𝑖𝑒𝑛𝑡é 𝑑𝑒 𝐵 𝑣𝑒𝑟𝑠 𝐶	

Donc	𝐼𝐵 = − !
!
(𝐵𝐶) 	et	de	même	𝐼𝐶 = !

!
(𝐵𝐶) (attention	au	signe)	

𝐼𝐵. 𝐼𝐶 =  −
1
4 (𝐵𝐶)

!	

On	en	déduit	𝐴𝐵.𝐴𝐶 = 𝐴𝐼! − !
!
𝐵𝐶!	


